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ЗВІТ
[bookmark: _GoBack]За ІІІ квартал 2026 року щодо виконання Плану заходів на 2026 рік з реалізації Національної стратегії із створення безбар'єрного простору в Україні на період до 2030 року
65.15.н) забезпечення проведення інформаційно-просвітницької кампанії серед вагітних жінок, породіль та батьків дітей раннього віку щодо способів отримання психологічної допомоги
Упродовж звітного періоду в Полтавській області забезпечено систематичне інформування вагітних жінок, породіль та батьків дітей раннього віку стосовно маршрутів отримання безоплатної психологічної та психоемоційної підтримки. Робота реалізовувалася в межах Всеукраїнської програми ментального здоров'я та Стратегії створення безбар'єрного простору.
II. Ключові канали інформування та надані послуги
· Первинна ланка медичної допомоги (ЦПМСД м. Полтави):
· Проведено роз'яснювальну роботу та індивідуальне інформування під час планових прийомів у сімейних лікарів та акушерів-гінекологів.
· Фахівці первинної ланки здійснюють первинну оцінку психоемоційного стану (скринінг тривожних розладів і післяпологової депресії) та забезпечують маршрутизацію до психологів.
· Співпраця з громадським та благодійним сектором:
· Life Center Полтава: Проведено серію просвітницьких заходів та забезпечено інформування щодо можливостей отримання комплексної психологічної й гуманітарної допомоги для матерів із дітьми до 1 року.
· Простір «Litokryl»: Поширено відомості про функціонування спеціалізованого простору безкоштовної психологічної підтримки для дітей та їхніх батьків.
· Дистанційні та гарячі лінії підтримки:
· Розповсюджено інформаційні матеріали з контактами цілодобових ліній підтримки: Урядової гарячої лінії (1545) та Національної гарячої лінії з попередження домашнього насильства й підтримки сім'ї.
III. Індикатори ефективності (кількісні та якісні показники)
	Категорія показника
	Найменування показника
	Значення за ІІІ квартал 2026 р.

	Кількісні показники
	Охоплення цільової аудиторії інформаційними матеріалами (буклети, плакати, онлайн-дописи)
	4 800+ осіб

	
	Проведено індивідуальних консультацій та роз'яснень у закладах охорони здоров'я (ЦПМСД)
	1 250 жінок/батьків

	
	Кількість сімейних лікарів та акушерів, залучених до інформування та скринінгу
	85 фахівців

	
	Скеровано на фахову психологічну консультацію / групи підтримки
	140 осіб

	
	Залучено партнерських громадських та благодійних організацій (зокрема Life Center Полтава, Litokryl)
	4 організації

	Якісні показники
	Підвищення обізнаності: Сформовано чітке розуміння алгоритмів звернення по психологічну допомогу серед вагітних та матерів дітей до 3 років.
	

	
	Зниження стигматизації: Збільшено рівень довіри до фахівців ментального здоров'я та готовності звертатися по допомогу на ранніх стадіях психоемоційного виснаження.
	

	
	Міжсекторальна взаємодія: Налагоджено стійкий маршрут пацієнта між закладами охорони здоров'я та громадськими/волонтерськими центрами підтримки.
	



IV. Підсумки та планові завдання
Завдяки проведеній кампанії підвищено рівень обізнаності цільової аудиторії про наявні інструменти ментальної підтримки в місті. У наступному кварталі планується розширення географії розповсюдження друкованих та цифрових інформаційних матеріалів у закладах охорони здоров'я та соціального захисту.
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