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ЗВІТ
[bookmark: _GoBack]За ІІІ квартал 2026 року щодо виконання Плану заходів на 2026 рік з реалізації Національної стратегії із створення безбар'єрного простору в Україні на період до 2030 року
67.14.н) забезпечення навчання у закладах охорони здоров’я для молодших сестер медичних (молодших братів медичних) з догляду за хворими з питань догляду за пацієнтом, безпечного переміщення, профілактики пролежнів, застійних пневмоній та інших ускладнень
Упродовж ІІІ кварталу 2026 року в закладах охорони здоров'я Полтавської області забезпечено системне проведення навчальних тренінгів та практичних занять для молодшого медичного персоналу. Заходи спрямовані на покращення якості догляду за маломобільними пацієнтами, дотримання принципів ергономіки та запобігання виникненню вторинних ускладнень тривалого ліжкового режиму.
Основні напрями навчальних програм
· Безпечне переміщення та ергономіка:
· Опрацювання технік Кінестетикс для підйому, повороту та перекладання пацієнтів без ризику травмування пацієнта і персоналу.
· Практичне освоєння допоміжних засобів догляду (ковзні простирадла, поясні ремені, поворотно-дискові платформи, механічні та електричні підйомники).
· Профілактика ускладнень тривалого ліжкового режиму:
· Пролежні: Застосування оціночних шкал (Waterlow/Braden), дотримання графіка позиціонування (поворот кожні 2 години), догляд за шкірою, використання протипролежневих систем та валиків.
· Застійні пневмонії: Техніки позиціонування (підйом головного кінця ліжка на 30–45°), пасивна гімнастика та елементи дихальних вправ.
· Контрактури та тромбози: Правильна викладка кінцівок, пасивні рухи у суглобах, застосування компресійного трикотажу.
· Інфекційний контроль та базовий догляд:
· Дотримання правил гігієни рук, використання ЗІЗ, гігієнічний догляд за важкохворими.
Індикатори ефективності (кількісні та якісні показники)
	Категорія показника
	Найменування показника
	Значення за ІІІ квартал 2026 р.

	Кількісні показники
	Кількість молодших медичних сестер/братів, які пройшли навчання
	320 осіб

	
	Проведено практичних тренінгів та майстер-класів на базі ЗОЗ області
	24 заходи

	
	Частка закладів охорони здоров'я області, залучених до навчальних програм
	85%

	
	Кількість залучених викладачів коледжів, фізичних терапевтів та ерготерапевтів
	28 фахівців

	
	Забезпеченість відділень допоміжними засобами для переміщення пацієнтів
	Зростання на 15%

	Якісні показники
	Зниження рівня ускладнень: Зменшення випадків первинного утворення пролежнів та застійних пневмоній серед важкохворих пацієнтів у стаціонарах.
	

	
	Підвищення безпеки праці: Зниження ризику травматизму та виробничого навантаження на опорно-руховий апарат медичного персоналу.
	

	
	Стандартизація догляду: Впровадження єдиних протоколів та алгоритмів базового догляду за маломобільними пацієнтами в усіх лікарнях області.
	


Підсумки та планові завдання
Проведення навчальних заходів дозволило суттєво підвищити професійну компетенцію молодшого медичного персоналу та покращити рівень фізичної безбар'єрності в закладах охорони здоров'я Полтавщини. У ІV кварталі 2026 року планується охопити навчанням решту закладів первинного та вторинного рівнів, а також провести моніторинг якості застосування отриманих навичок безпосередньо у відділеннях.
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